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MATRIK PROMOS! KESEHATAN OLEH PERAWAT KESEHATAN MASYARAKAT MELALUL
PEMBERDAYAAN INDIVIDU, KELUARGA & KELOMPOK/MASYARAKAT

R ey  PERILAKU YANG DHARAPKAN PESAN 70 | yeDiA
TINGKAT PENCEGAHAN el 3 .
Kesehatan Maternal dan Neonatal / Kesehatan Ibu dan Anak (KIA)
Buku Rujukan:
v Bumil cerama | LCD,
Ti | Individu Bumil . . .
{pre-pamgermlswm' I:gumsebe!m o Hamil pada sact yang tepet dan kebershendii | » - Pentingnya hicup bersih h Ieatt
menghadapi masalah) sendid » Pentingnyagiz seimbeng unuk Burril t:g pos!
(KIA) o Makan mekenan seimbang dan minum tablet dan jarinnya, perjelasan tentang {:ﬁaku.a
tambah darah sclama hamil makanan s.esnbangl -
«  Pemerksaan kehamilan minimal 4 kali selama . ije«fuamnwa_ )
masa kehamilan dan [munisasi TT Erergru}rgldka‘mlm dengan 4
e Merangsang perfumbuhen dan perkembangan ermatl falu _
fanin . Pe_n‘urgnya pemeriksaan kehamilan,
o Mengend tandatanda behaya kehamilan dan mmmwatarbahdaa‘\,dm
janin untuk segera dirjuk ke sarana kesehatan murisasi T o .
«  Melshirkan ditdlong petugas kesehatan e Pentingnya stimulasi paca bey
Bayl Baru lahir dimulai sejak dalam kandurgm .
e Bayi mendapatimunisasi hepatitis B . TMWWIm@mn
o Unfuk daerah malara, bay tidur di bawah untuk segera dirujuk _
ketambu «  Pentingnya melahirkan ditolong
»  Mendapat kunjungan pefugas kesehatan den pelugas kesehatan
dilakukan pemeriksaan dengan menggunakan EasnBaryLdur_ o -
MTBM minimel 1 kali pada urmur 17 haridan 1kali | © PMrgmelrrmsasmdatw n
pada umur 8-26 har. lahir dan menjaga bayi agar fidck
o Bayibaru lahir diberi AS! s3ja textuiar penyaki —
o Jikabereat lahir kurang dar 2500 gram dilakuen | © mwwm
metode Kangunt
rrggﬁ¢ g::g:g;‘;:N SASARAN PERILAKU YANG DIHARAPKAN PESAN METODA | MEDIA
Keluarga Bumil = — =
*  Mendukung kehamilan yang tidak berisiko » Pantingnya dukungan terhadap | tanya eaflel,
. Mendukung kehamilan yang sehat (fisik dan pendewasaan usia kawin dan jawab, poster
psikis) termasuk gizi seimbang dan Tidak merokok pencegahan 4 terfalu diskusi

Bayi Baru lahir

Mewaspadai tanda kegawatdaruratan dan
pentingnya tindakan segera dengan memberikan
dukungan pada ibu hamil untuk memeriksakan
kehamilannya dan pada saat persalinan

Keluarga memherkan motivasi kepada itu
memberikzr. AS| segera selelah bayi lahir
(sebelum 30 menit)

Bayi diberi AS| saja kepada bayi banu Iahir
Merawat tali pusat bayi dengan benar dan
menjaga bayi tetap hangat serta menunda
menandikan bayi sekurang-kurangnya 6 jam
setelah |ahir

Jika berat lahir kurang dari 2500 gram lakukan
melode Kangumn,

Keluarga mengetahui tanda-tanda bahaya pada
bayi baru lahir

Menjaga agar bayi tidak lertular dani orang lain
yang sakit

Merangsang perkembangan bayi

Menghubungi petugas kesehatan bila ditemui
tanda bahaya pada bayi

* Pedunya dukungan keluarga
bagi ibu hamil dalam bidang fisik
dan psikis termasuk himbatai
untuk pemeriksaan kesehatan
(ANC, persalinan dan nifas)

« Berika kewenangan pada ibu
hamil untuk dapat memuluskan
pencarian pertolongan
kegawaldaruratan

Bayi Baru lahir
. Penling
nya memberikan AS segera
. Penting
nya partisipasi keluarga dalam
merawat bayi baru lahir
. Penting
nya merawat bayi baru lahir
dengan tepat dan benar sesuai
dengan kondisi bayi

Pentingy
a menjaga bayi terhindar dari
penyakit menular
. Penling

nya merangsang perkembangan
bayi
. Gejala
dan tanda bahaya pada bayi
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UPAYA KESEHATAN SASARAN PERILAKU YANG DIHARAPKAN PESAN METODA | MEDIA
EGAHAN
TINCKAT PERCES Kelompok/ Bumil Bumil . ) ceramah, LCD,
Masyarakat »  Menerima dan mendukung pendewasaan usia s Pendewasaan usia kawin dan _kanya leaf:el,
kawin dan pencegahan 4 teralu pencegahan 4 ferlalu dapgt |a_wab,l poster
¢  lkutdalam penyebarluasan informasi KIA pada meningkatkan kesehatan ibu dan | diskusi
semua anggota masyarakat |aninnya
«  Terbentuknya sistern SIAGA di masyarakat . IPengetahualn tentang kesehatan
«  Dukungan masyarzkat terhadap Gerakan Sayang ibu dan bayi baru tahir penting
{bu, untuk menyelamatkan ibu dan bayinya diketahui oleh semua anggota
O E::t);:gri::tdukungan masyarakat
n Sayar .
. g:;ungan masyarakal terhadap Gerakan Sayang Fol ugay_a i e o
«  Masyarakat ikut berperan dalam menyiapkan ibu dan bay
kendiraan apabila szewakm-waktu bayi baru lahir s Perlunya sistem SIAGA dalam
peru dirujuk hal: 1erbenipknya sistem
transportasi kegawaldaruratan,
donor darah berjalan dan sistem
pembiayaan
Bayi Baru lahir
o Pentingnya dukungan masyarakal
dalam upaya menjaga kesehatan
bayi baru lahir —
| Individu Bumil Bumil _ _ ceramah, LCD,
;fﬁi;i:';i?sgaim I « Memeriksakan kehamilannya secara dini dan . F'em_enksaan kehamilan sangal fg:l;;?: Ieasflzlr.
pada saat menghadapi teratur peptmg untuk pen?msan dan :j e ' po!
masalah) «  Melahirkan di tenaga/fasilitas kesenatan ) pelayanan kesehatan pada ibu iskust
(KIA) Méngikuti program KB (menggunakan kontrasepsi hamil .
maodem yang efektif) . Pe::tlngnya bersalin dengan
. n gizi seimba nakes
Bayi gaafua!r;?rdenga ’ L « Pengaturan kelhamiian akan
1. Bayidengan tanda bahaya segera dirujuk ke mampengayhllkesehalan dan
sarana kesehatan bayi yang dilahirkan
+ Pengaruh makanan terhadap
kesghatan dan penjelasan
tentang makanan seimbang
Bayi Baru lahir
o Gejala dan tanda bahaya bayi
baru lahir
o Pentingnya segera merujuk bayi
ke sarana kesehatan
e SASARAN PERILAKU YANG DIHARAPKAN PESAN METODA | MEDIA
S Bumil Ceramah, | LCD,
« Mendukung pemeriksaan kesehatan bagi ibu * Pentingnya pemeriksaan tanya leaflet,
hail kehamilan untuk deteksi dini jawab poster,
* Mendukung periolongan persalinan cleh tenaga penapisan dan pelayanan diskusi
kesehatan kesehatan pada ibu hamil
» Manyediakan dana untuk persalinan s Pentingnya bersalin dengan nakes
Bayi Baru lahir Y » Pentingnya persiapan dana uniuk
o Segera merujuk bayi déngar tanda bahaya persalinan
Bayi Baru lahir
o Gejala dan tanda bahaya bayi baru
lahir
o Pentingnya segera merujuk bayi ke
sarana kesehatan
Selmeu Bumi Bumi Ceraman & | LCO,
Masyarakat + Menyediakan pelayanan pemeriksaan kehamilandi | » Pemeriksaan kehamilan tanya leaflet,
posyandu merupakan salzh satu kegiatan jawab paster,
+  Memfasilitasi dukungan terhadap ketersediaan utama Posyandu diskusi
Polindes + Polindes memupakan fasiitas mili
« Terbentuknya sistem SIAGA di masyarakat masyarakat yang menyediakan
Bayi Baru lahir pelayanan KIA
o Mendukung dan memfasilitasi rujukan terhadap » Perlunya sistern SIAGA dalam hal

keluarga dengan payi sakit

terbentuknya sistem transportasi
kegawaldaruratan, donor darah
berjatan dan sistem pembiayaan

« Pentingnya menyediakan donor
darah untuk penanganan
komplikasi

Bayi Baru lahir

» Pentingnya dukungan masyarakat
terhadap keluarga dengan bayi
sakit , membantu dalam proses
rujukan (transportasi, pembiayaan
dll)
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UPAYA KESEHATAN METODA MEDIA
TINGKAT PENCEGAHAN SASARAN PERILAKU YANG DIHARAPKAN ‘ PESAN
Pencegahan Tingkat lll | Individu Bumil Bumil _ . : ceramah | LCD,
(rehabilitasi atau e Kebersihan diri sendiri « Pentingnya hidup bersin , tanya | leaflet,
setelah masalah » Makan makanan seimbang untuk Bumil | e Pentingnya gizi seimbang ?“;(ab', poster
teratasi) o Hamil pada saat yang tepat untuk untuk Bumil dan janinnya, iskusi
(KIA) mencegah terulangnya masalah penjelasan tgenlang
kesehatan makanan seimbang
Bayi Baru lahir o Pendewasaan usia kawin,
» Kesehatan bayi terjaga menhindari kehamilan
dengan 4 (empat) terlalu
Bayi Baru lahir
= Pentingnya menjaga
kesehatan bayi baru lahir
Keluarga Bumil Bumil ceramzh | LCD,
o Mendukung kehamilan yang tidak e Pentingnya dukungan , tanya | leaflet,
berisiko terhadap pendewasaan ja!wab.' poster
« Mendukung kehamilan yang sehat (fisik usia kawin dan diskusi
dan psikis) pencegahan 4 terlalu
o Mewaspadai tanda kegawatdaruratan * Perlunya dukungan
dan pentingnya tindakan segera keluarga bagi ibu hamil
Bayi Baru lahir dalam bidang fisik dan
'» « Keluarga mempertahankan kesehatan psikis termasuk himbauan
! bayi untuk pemeriksaan
kesehatan (ANC,
persalinan dan nifas)
« Berikan kewenangan pada
ibu hamil untuk dapat
memutuskan pencarian
pertolongan
kegawatdaruratan
Bayi Baru lahir
« Perawatan bayi
TI:E‘:I? i:ﬁig‘;;m,‘ SASARAN PERILAKU YANG DIHARAPKAN PESAN METODA | MEDIA |
Pencegahan Tingkat | Individu ¢ Mendapat AS| eksklusif sampai umur 6 bulan | =  Pentingnya ASI eksklusif Konseling | Leaflet
(pre-patogenesis atau ¢ Mendapat makanan tambahan sesuai sampai bayi berumur 6 bulan | Ceramah, | Lembar
sebelum menghadapi dengan kelompok umumya ¢ Pentingnya balita mendapat tanya, balik
masalah) ¢ Mendapat imunisasi lengkap imunisasi lengkap jawab Poster
i) * Mendapat 1 kapsul vitamin A setiap 6 bulan | »  Pentingnya balita mendapat
» Mendapatkan pemeriksaan kesehatan vitamin A
minimal 4 kali dalam setahun + Pentingnya pemeriksaan
kesehatan balita
Keluarga « MMerangsang tumbuh kembang balita e Pentingnya stimulasi untuk Konseling | Leaflet
» Membawa balita ke fasilitas kesehatannya merangsang tumbuh Ceramah, | Lembar
sefiap bulan untuk memantau kembang anak tanya, balik
perkembangan, aeteks dini 227 « Pentingnya imunisasi dan jawab Paoster
mendapatkan imunisasi pemantauan kesehatan dan
* Menerapkan pola hidup bersih dan sehat tumbuh kembang anak
dalam keluarga: gizi seimbang dan « Pentingnya meparapkan pola
kebersihan diri dan lingkungan hidup sehat dalam keluarga
Kelompok/ *» Mendukung Upaya Peningkatan Gizi s Pentingnya dukungan Advokasi | Leaflet
Masyarakat Keluarga masyarakat dalam upaya Ceramah, | Lembar
* Mendukung kegiatan Posyandu menjaga kesehatan balita tanya, balik
* Menciptakan lingkungan yang bersinh dan o Penlingnya deteksi dini balita | jawab Poster
sehat sakit pada kelompok/
masyarakat yang berisiko
terkena
Pencegahan Tingkat Il Individu » Mendapat ASI eksklusif sampai umur 6 bulan | » Penyakit yang sedang diderita | Konseling | Leaflet
(patogenesis atau ) « Mendapat makanan tambahan sesuai (gejala, penyebab, dan Ceramah, | Lembar
pada saat menghadapi dengan kelompok umurnya dan keadaan pencegahan) tanya, balik
heelh) sakitnya e« Pentingnya kepatuhan dalam | jawab Poster
{Baiita) Mendapat imunisasi lengkap pengobatan

Mendapat pengobatan sesuai dengan MTBS
Minum obat sesuai dosis yang ditetapkan
Pemeriksaan kesehatan secara teratur

*® 9 8 @

+ Pentingnya gizi seimbang dan
istirahat yang cukup pada
balita yang sakit

* Pencegahan penularan
penyakit kepada orang lain
(apabila penyakit yang
diderita adalah penyakit
menular)
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UARARTSENA A SASARAN PERILAKU YANG DIHARAPKAN PESAN METODA | MEDIA
TINGKAT PENCEGAHAN
Keluarga Membawa balita ke fasilitas kesehatannya Penyakit dapat mengenai Konseling | Leaflet
sefiap bulan untuk memantau siapa saja dan bukan karena | Ceramah, | Lembar
perkembangan, deteksi dini dan kutukan. Penyakit yang tanya, balik
mendapatkan imunisasi sedang diderita (gejala, jawab Poster
Membawa balita bila sakit ke petugas penyebab, dan pencegahan)
kesehatan Pentingnya perawatan dan
Memberikan obat sesuai dosis yang minum obat secara teratur
ditetapkan bagi balita sakit
Menerapkan pola hidup bersih dan sehat Sikap dan dukungan positif
dalam keluarga: Gizi seimbang dan keluarga terhadap balita sakit
Kebersihan diri dan lingkungan di rumah
Pentingnya menjaga rumah &
lingkungan yang bersih dan
sehat untuk mempercepat
proses kesembuhan
Pentingnya gizi seimbang dan
istirahat yang cukup pada
balita yang sakit
Kelompok/ Mendukung program penanggulangan balita Pentingnya deteksi dini balita | Advokasi | Leaflet
Masyarakat sakit sesuai MTBS sakit pada kelompok/ Ceramah, | Lembar
: Membantu keluarga dengan Balita sakit masyarakat yang berisiko tanya, balik
termasuk rujukan ke RS bila diperlukan terkena jawab Poster
Pentingnya dukungan pada
keluarga dengan balita sakit
Pencegahan Tingkat [l Individu Mendapat AS| ekskiusif sampai umur 6 bulan Pentingnya AS eksklusif Konseling | Leaflet
(rehabilitasi atau Mendapat makanan tambahan sesuai sampai bayl berumur 6 bulan | Ceramah, Lembar
setelah masalah teratasi) dengan kelompok umumya Pentingnya balita mendapat | tanya, balik
(Balita) Mendapat imunisasi lengkap imunisasi lengkap jawab Poster
Mendapat 1 kapsul vitamin A setiap 6 bulan Pentingnya balita mendapat
Mendapatkan pemeriksaan kesehatan vitamin A
minimal 4 kali dalam setahun Pentingnya pemeriksaan
kesehatan balita
sl Sl ekl SASARAN PERILAKU YANG DIHARAPKAN
TINGKAT PENCEGAHAN PESAN METODA MEDIA
Keluarga = Merangsang tumbuh kembang balita Pentingnya stimulasi untuk Konseling | Leaflet
e [Membawa balita ke fasilitas kesehatannya merangsang tumbuh Ceramah, | Lembar
seliap bulan untuk memantau kembang anak tanya, balik
perkembangan, deteksi dini dan Pentingnya imunisasi dan jawab Poster
mendapatkan imunisasi pemantauan kesehatan dan
* Menerapkan pola hidup bersih dan sehat tumbuh kembang anak
dalam keluarga: gizi seimbang dan Pentingnya menerapkan pola
Kebersihan diri dan lingkungan hidup sehat dalam keluarga
Kelompok/ * Mendukung Upaya Peningkatan Gizi Pentingnya dukungan Advokasi | Leaflet
Masyarakat Keluarga masyarakat dalam upaya Ceramah, | Lembar
¢ Mendukung kegiatan Posyandu menjaga kesehatan balita tanya, balik
» Menciptakan lingkungan yang bersih dan jawab Poster
sehat
Kesehatan Gizi 7
Buku Rujukan:
Pencegahan Tingkat | Individu « Setiap orang makan sesuai kebutuhan. Perbalkan pola makan sesuai | Ceramah | Leaflet,
(pre-patogenesis atau o Melakukan pemantauan Status Gizi qizi seimbang , Tanya Food
?:::a{:.;r:]menghadam khususnya anak, bumil dan usila dengan Pfar}lingnya memantau status | jawab, model,
(©i2) mengukur TB dan timbang BB secara gizi dengan mengukur TB dan | Kunjunga Lem!:a
berkala timbang BB secara berkala nrumah, | rbalik
» Pemberian kapsul Vit. A pada Balita Pentingnya Vit. A bagi anak Pelayana
» Pemberian Sirup Besi Balita diberikan serentak ndi
» Konsultasi gizi sefiap bulan Februari dan puskesma
Agustus 5,
Pentingnya Sirup Besi untuk demonslr
pencegahan Anemia asi
Keluarga « Keluarga menerapkan Pola Asuh yang baik |  Pentingnya gizi seimbang dan | Ceramah | Leaflet
dengan memberikan makanan sesuai perlunya perbaikan pola , tanya Food
kebutuhan individu makan keluarga jawab, model,
* Memantau status gizi Balita dengan « Penlingnya makan makanan Kunjunga | Lemba
mengukur TB dan timbang BB secara sesuai kebutuhan n rumah, r balik
berkala di Posyandu = Penlingnya memantau status Konseling
* Pemanfaatan halaman atau pekarangan gizi dengan mengukur TB dan gizi,
timbang BB secara berkala demontra

L]

Pentingya memanfaatkan
lahan pekarangan untuk
pemenuhan gizi seimbang

St
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UPAYA KESEHATAN SASARAN PERILAKU YANG DIHARAPKAN PESAN METODA | MEDIA
TINGKAT PENCEGAHAN . - , —<embana | Cerama | Poster
Kelompok/ « Keterlibatan masyarakat tentang gizi * Pentingnya gizi seimbang ol
Masyarakat seimbang melalui pembinaan Posyandu agar hidup sehat n, by
« Masyarakat mendukung promosi tentang | * Manfaat Posyanr_iu yang Ll
gIZ! Seimbang dilaksanakan Sellap bulan
untuk promosi gizi
seimbang
« Informasi tentang
komposisi Gizi Seimbang
Pencegahan Tingkat Il Individu « Kosultasi gizi melalui konseling | = Perbaikan pola makan sesuai C-le_.l;m:h JL:?OZEL
(patogenesis atau « Individu makan diet khusus untuk memenuhi gizi seimbang :awag i
pada saat menghadapi kekurangan gizi sesuai dengan kondisi dan . ngnngnya memantau status lK un‘uﬁ . Lembz;r
masalah) kebutuhan masing.maging g[zl dengaﬂ mengukur TB dan J ﬁ balik
(GIZI) « Memantau status gizi secara teratur hmb:lmg BB secara be_rka!a $mrl?a 4
« Pentingnya Vit. A bagi anak anxes di
Balita diberikan serentak Puskesm
setiap bulan Februari dan as
Agustus demonsr
« Pentingnya Sirup Besi untuk | aS!
pencegahan Anemia
Keluarga « Memfasilitasi penyelenggaraan makanan « Pentingnya gizi_seimb?ng dan | Ceramah lﬁeﬂet.
pada perawatan anak gizi buruk perlunya perbaikan pola ' tanf mood o
« Keluarga memantau status gizi dengan makan keluarga JKawa' ! {amber
mengukur TB dan timbang BB secara berkala |  Pentingnya makan makanan ”"1“”?]3 s
« Memanfaatkan lahan pekarangan untuk sesuai kebutuhan &rumar - !
pemenuhan gizi seimbang « Pentingnya memantau status onseling
gizi dengan mengukur TB dan | 9/l
timbang BB secara berkala demontra
e Pentingya memanfaatkan sl
lahan pekarangan untuk
_pefnenuhan gizi seimbang
Kelompok/ « Keterlibatan masyarakat untuk mengatasi » Pentingnya gizi seimbzg Ceramah | Poster
Masyarakat penderita gizi buruk sesuai dengan kebutuhan , tania
» Masyarakat mendukung pemenuhan gizi individu e
seimbang bagl pendel‘ita QIZ‘ buruk . Penhngrjtya dukungan A it
psikologis pada penderita gizi
buruk dan keluarganya
s gg:-g:glmn SASARAN PERILAKU YANG DIHARAPKAN PESAN METODA | mEDIA
Pencegahan Tingkat lll Individu « Seliap orang makan sesuai kebutuhan untuk | e Perbaikan pola makan sesuai | Ceramah | Leafiet,
{rehabilitasi atau mencegah terutangnya masalah gizi buruk gizi seimbang , Tanya Food
setelah masalah teratasi)  Melakukan pemantauan Status Gizi « Pentingnya memantau status | jawab, model,
(Glzi) khususnya anak, bumil dan usila dengan gizi dengan mengukur T8 dan | Kunjunga | Lembar
mengukur TB dan timbang BB secara berkala timbang BB secara berkala nrumah, | balik
« Pemberian kapsul Vit. A pada Balita « Pentingnya Vit A bagianak | Pelayana
« Pemberian Sirup Besi Balita diberikan serentak ndi
setiap bulan Februari dan puskesm
Agustus as,
* Pentingnya Sirup Besiuntuk | demonstr
pencegahan Anemia a8l
Keluarga  Mengkonsumsi makanan sesuai gizi * Pentingnya gizi seimbang dan | Ceramah ! Lembar
seimbang dan kebutuhan individu, agar tidak perlunya perbaikan pola tanya balik, .
terjadi lagi masalah gizi buruk makan keluarga jawab leaflet
» Memantau status gizi Balita dengan * Penlingnya makan makanan
. mengukur TB dan timbang BB secara sesuai kebutuhan
P berkala di Posyandu » Pentingnya memantau status
= Pemanfaatan halaman atau pekarangan gizi dengan mengukur TB dan
timbang BB secara berkala
* Pentingya memanfaatkan
lahan pekarangan untuk
pemenuhan gizi seimbang
Kelompok/ « Keterlibatan masyarakat tentang gizi = Pentingnya gizi seimbang Ceramah, | Poster,
Masyarakat seimbang melalui pembinaan Posyandu agar hidup sehat tanya leaflet,
* Masyarakat mendukung promosi tentang gizi | « Manfaat Posyandu yang jawab, film,
seimbang dilaksanakan setiap bulan video
untuk promosi gizi seimbang afau
« Informasi tentang komposisi slide
Gizi Seimbang
Pencegahan & Pemberantasan Penyakit Menular
TBC
Buku Rujukan:
Pencegahan Ti_ngkat | Individu » Hidup bersih & sehat = Pentingnya Hidup Bersih & ceramah, | Lembar
{prepatogengns atau - gizi seimbang - istirahat cukup Sehat agar mencegah tertular | tanya balik,
sebelum sakit) - tidak merokok - olah raga penyakit TBC jawab leaflet
(TBC) » Bayi mendapat imunisasi BCG »  Pentingnya imunisasi pada
+ Mengajak orang dengan tanda-tanda TBC bayi
untuk ke Sarkes (memutus rantai penularan) | « Penyakit TB adalah penyakit
menular yang dapat dicegah
(gejala, bahaya, penularan &
pencegahan)
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UPAYA KESEHATAN = '
TINGKAT PENCEGAHAN SASARAN PERI'LAKQ YM‘G' PHAARCN e o NEVIA
Keluarga « Hidup bersih & sehat Pentingnya menjaga rumah Ceramah, | Lembar
- glzi seimbang - istirahat cukup bersih dan sehat tanya balik,
- fidak merokok - ol2h raga Perilaku hidup bersih dan jawab, Poster,
o Bayi mendapat imunisasi lengkap sehat di keluarga demonstr | leaflet,
« Menjaga kebersihan & kesehatan di rumah Penyakit TB adalah penyakit | @si, contoh
« Mengajak orang dengan tanda-tanda TBC menular yang dapat dicegah | kunjunga | model
uniuk ke Sarkes Sarkes (memutus rantai (gejala, bahaya, penularan nrumah | untuk
penularan) ' dan pencegahan) demons
£ trasi
Kelompok/ » Bayi mendapat imupisasi lengkap Pentingnya menjaga Ceramah, | Poster,
Masyarakat « Menjaga kebersihan & kesehatan lingkungan kebersihan dan kesehatan tanya leaflet,
pemukiman lingkungan pemukiman jawab, film,
« Dukungan masyarakat terhadap penderita Penyakit TB adalah penyakit | diskusi video
TBC melalui kelompok pemerhat TBG menular yang dapat dicegah | kelompok | atau
» Mengajak orang dengan tanda-tanda TBC (gejala, bahaya, penularan slide
untuk ke Sarkes Sarkes (memutus rantai dan pencegahan)
penularan) R
Pencegahan Tingkat Il Individu « Dalang ke Sarkes untuk kepastian TBC Penyakit TBC sebagai Ceramah, | Lembar
(patogenesa atau « Kepatuhan berobat penyakit menular, bukan tanya balik,
pada saat sakit) « -Gizi seimbang penyakit keturunan dan dapat | jawab leaflet
(TBC) o Perilaku untuk mencegah penularan TBC disembuhkan
! ) Pentingnya kepatuhan dalam
pengobatan
Pentingnya gizi seimbang dan
istirahat yang cukup pada
perderita TBC
Pencegahan penularan
kepada orang lain
Ef‘e!_k_ samping obat
UPAYA KESEHATAN
S NEHAT PECERATIAN SASARAN PERILAKU YANG DIHARAPKAN PESAN METODA | MEDIA
Keluarga « Sikap positif keluarga terhadap penderita = Penyakit TBC sebagai Ceramah, | Lembar
TBC dengan memfasilitasi " penyakit menular, bukan tanya balik,
- gizi seimbang - istirahat cukup penyakit keturunan dan dapat | jawab, leafiet,
- tidak merokok - olah raga mengenai siapa saja demonstr~ | peralata
» Tidak mengucilkan penderita  Pentingnya pengawas asi nimodel
Keluarga bersedia memeriksakan anggota menelan obat di keluarga untuk
keluarga yang lain apabila ada tanda & Sikap dan dukungan positif demons
gejala keluarga terhadap penderita trasi
» Mengawasi penderita TBC minum obat TBC di rumah
secara teratur Perawatan penderita TBC di
rumah
Pentingnya deteksi dini
anggota keluarga melalui
pemeriksaan kontak serumah
Pentingnya gizi seimbang dan
istirahat yang cukup pada
: penderita
Efek samping obat
Kelompok/ Tidak mengucilkan penderita TBC & keluarga Pentingnya penyakit TBC Ceramah | Poster,
Masyarakat panderita Pentingnya deteksi dini pada | &tanya leaflet,
Dukungan masyarakat terhadap penderita kelompok/ masyarakat yang jawab film,
melalui kelompok pemerhati TBC berisiko terkena TBC video
Deleksi dini pada kelompok/ masyarakat Dukungan masyarakat atau
yang berisiko terkena TBC terhadap penderita TBC slide
melalui kelompok pemerhali
TBC
: Efek samping obat
Penceg_;ghap Tingkat Il Individu Hidup bersih dan sehat untuk mencegah Pentingnya menjaga kondisi Ceramah, | Lembar
(rehabilitasi atau kekambuhan tubuh (nutrisi dan istirahat, dil) | tanya balik,
setelah sembuh) - gizi seimbang - Istirahat cukup untuk mencegah kekambuhan | jawab leaflet
(TBC) - tidak merokok - olah raga
Bayi mendapat imunisasi lengkap
Keluarga Mencegah penularan dengan Pentingnya menjaga Ceramah | Lembar
- gizi seimbang - istirahat cukup lingkungan rumah agar tetap , tanya balik,
- tidak merokok - olah raga sehat dan dukungan nutrisi jawab, leaflet,
Menjaga kebersihan & kesehatan di rumah penderita TBC untuk demonst | peralata
Tidak mengabaikan penderita TBC yang mencegah kambuh rasi nimodel
sudah sembuh Pentingnya menjaga kondisi untuk
tubuh (nutrisi dan istirahat, dll) demons
untuk mencegah kekambuhan trasi
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UPATA KESEUATAN SASARAN PERILAKU YANG DIHARAPKAN PESAN METODA | MEDIA
TINGKAT PENCEGAHAN
Kelompok/ « Membentuk kelompok masyarakat pemerhati |  Pentingnya dukungan Ceramah | Poster,
Masyarakat TBC masyarakat terhadap , tanya leaflet,
penderita TBC melalui jawab, film,
kelompok pemerhati TBC video
« Penerimaan masyarakat atau
terhadap penderita TBC yang slide
telah sembu
Pencegahan & Pemberantasan Penyakit Menular
Malaria
Buku Rujukan:
Pencegahan Tingkat | Individu « Hidup bersih dan sehat. « Pentingnya hidup bersih dan Ceramah | Lembar
(pre-patogenesis atau « Pencegahan terhadap gigitan nyamuk sgl?at untuk mencegah  tanya ballk/iea
sebelum sakit) dengan memakai repellent, kelambu dsb. gigitan nyamuk dan ‘ jawab flet
(Mataria) Pemakaian kelambu setiap hari terutama memberantas vektor malaria.
pada ibu hamil dan anak-anak. o Penyakit malaria adalah
« Mengena! gejala Malaria penyakit menular yang dapat
| dicegah (gejala, penularan
dan pencegahan)
Ketuarga e Hidup bersih dan sehat. « Pentingnya hidup bersin dan Ceramah Lembar
» Pencegahan terhadap gigitan nyamuk sehat untuk mencegah ! tanya balik/
dengan memakai repellent kelambu dsb. gigitan nyamuk dan _ jawab leaflet
Pemakaian kelambu sefiap hari terutama memberantas veklor malaria
pada ibu hamil dan anak-anak « Penyakit malaria adalah
o MMenjaga kebersihan dan kesehatan di rumah penyakit menular yang dapat
dicegah (gejala, penularan
dan pencegahan)
Kelompok/ « Hidup bersih dan sehat (bersih tempat P&ntingnya menjaga Ceramah/ | Lembar
Masyarakat perindukan nyamuk). kebersihan lingkungan. ‘tanya balik/lea
« Penanggulangan malaria harus dilakukan Penyakit malaria adalah jawab flet
bersama-sama tokch masyarakat seperti penyakit menular yang dapat
Toma, Toga dan kader diharapkan mampu dicegah (gejala, penularan
sebagai motivator kegiatan. dan pencegahan)

TI:ZQI: SE:E:!;TAmN SASARAN PERILAKU YANG DIHARAPKAN PESAN METODA | MEDIA
Pencegahan Tingkat Il Individu » Mendatangi UPK untuk mendapat « Pentingnya pengobatan yang | Ceramah, | Lembar
{ptigehests s pengobatan yang tepat ' tepat tanya balik,
pada saat sakit) »  Minum obat secara tepat dan benar. «  Pentingnya kepatuhan minum | jawab leafiet
(Malaria) *  Perilaku untuk mencegah penularan malaria cbat dan mencegah

terjadinya resistensi
pengobatan
e Pencegahan tedularnya
malaria
Keluarga + Keluarga memeriksakan anggota keluarga « Pentingnya pengobatan yang | Ceramah, | Lembar
yang lain apabila ada tanda & gejala. tepat. tanya balik,
* Pengawasan minum obat secaratepatdan | s Pencegahan keluarga dari jawab leafiet
benar. gigitan nyamuk
* Pencegahan dari gigitan nyamuk "= 2 «  Akibat lanjut dari penyakit
pemakaian kelambu, repellent dsb Maiana
« Pengobatan dan perawatan
tersangka Malaria di rumah :
» Kondisi klien Malaria yang %
periu dirujuk ke RS
Kelompok/ ¢ Dukungan dari TOMA, TOGA dan tokoh « Pentingnya peran serta Ceramah | Lembar
Masyarakat lainnya dalam informasi tentang malaria dan masyarakat dalam  tanya balik,
bagaimana pencegahannya pemberantasan malaria jawab leaflet
» Deteksi dini pada kelompok/ masyarakat
yang berisiko
s Menjaga kebersihan dan kesehatan
lingkungan pemukiman
Pencegahan Tingkat Iil Individu » Hidup bersih dan sehat » Pentingnya pencegahandari | Ceramah | Lembar
(rehabilitasi atau +  Mampu mengajak orang lain untukhidup gigitan nyamuk dan , tanya balik,
setelah sembuh) bersih dan sehat (rumah dan lingkungan) kebersihan lingkungan. jawab leaflet
(Malaria) »  Lebih memperhatikan nutrisi seimbang untuk | «  Perlunya memulinkan kondisi
daya tahan tubuh klien setelah sakit Malaria
+ Upaya mencegah
kekambuhan dengan hidup
bersih dan sehat
tehidiga » Pemberantasan dan pencegahan nyamuk di | e  Pentingnya pemberantasan Ceramah | Lembar
. nyamuk , tanya balik,
+  Dukungan keluarga untuk jawab leaflet
mewaspadai terjadi Malana
pada anggota keluarga yang J
lain
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UPAYA KESEHATAN
TINGKAT PENCEGAHAN SASARAN PERILAKU YANG DIHARAPKAN PESAN METODA MEDIA
Kelompok/ + Meningkatkan peran serta masyarakat Pentingnya dukungan Ceramah | Lembar
Masyarakat dalam upaya pemberantasan Malaria masyarakat terhadap , tanya balik,
khususnya pada daerah endemis atau pemberantasan malaria jawab leafiet
insidens Malaria yang cukup tinggi Pentingnya melakukan
« Mengoptimalkan kader, TOMA, TOGA dll gerakan hidup bersih dan
untuk ikut mendorong masyarakat menjaga sehat secara rutin dan gotong
kebersihan dan kesehatan lingkungan royong
Pencegahan & Pemberantasan Penyakit Menular
HIVIAIDS
Buku Rujukan: Buku pedoman Penanggulangan IMS dan HIV/AIDS; Buku Pedoman Konseling, Pedoman Care, Support and Treatment Pedoman
Kewaspada an Universal bagi Petugas Kesehatan
Pencegahan Tingkat | Individu = Berperilaku hidup sehat. Perilaku gaya hidup sehat penyuluha | Lembar
(prepatogenesis atau « Menghindari perilaku sek berisika. Seks yang aman n, balik,
sebelum sakit) « Kewaspadaan Universal ( Meng gunakan alat Individu yang berisiko konseling, | leaflet
(HIVIAIDS) pelindung) HIV/AIDS tanya
Cara mencegah & penularan | Jawab,
HIV/AIDS demonstr
. asi
Keluarga e Memberikan bimbingan agama Perilaku gaya hidup sehat di Ceramah, | Lembar
, « Pendidikan sek sedini mungkin keluarga tanya balik,
: o Melakukan komunikasi di dalam keluarga Cara Penularan & mencegah | jawab, Poster,
'  Menganjurkan anggota keluarga yang HIVIAIDS di keluarga demonstr | leaflet,
berisiko untuk VCT Pemantauan anggota as| peralata
keluarga yang berisiko AIDS n untuk
demonst
rasi
Kelompok/ « Memberikan bimbingan agama Bahaya HIV/AIDS Ceramah, | Spandu
Masyarakat « Pendidikan sek sedini mungkin Kelompok yang berisiko tanya k,
« Menganjurkan anggota Masyarakal yang HIV/AIDS jawab Poster,
berisiko untuk VCT Cara mencegah HIV/AIDS leaflet,
Pentingnya adanya komitmen film,
dari masyarakat untuk slide
memberantas HIV/AIDS
Tlﬂ:;‘ﬁ g::i:g::{:N SASARAN PERILAKU YANG DIHARAPKAN PESAN METODA MEDIA
Pencegahan Tingkat Il Individu « Mendorong memeriksakan dii ke sarana Cara penularan HIVIAIDS Konseling | Poster,
(patogenesa atau veT Penalalaksanaan HIVIAIDS | Lembar
pada saat sakit) o Berobat secara teratur. Memberi tahukan sarana penyuluha | balik,
(HIVIAIDS) o Makan makanan bergizi pelayanan kesehaten dalam | N tanya leaflet
penanganan HIV/AIDS jawab
Keluarga + Memberikan dukungan pada anggota Cara penularan HIV/AIDS Ceramah, | Lembar
keluarga untuk ke sarana VCT Penatalaksanaan HIVIAIDS tanya balik,
¢ Memberi dukungan untuk berobat secara Memberi tahukan sarana jawab, leaflet,
teratur pelayanan kesehatan dalam | demonstr [ peralata
» Makan makanan yang bergizi penanganan HIV/IAIDS asi n untuk
Pentingnya dukungan demonst
» keluarga pada penderita rasi
5 HIV/AIDS
Kelompok/ « Memberikan dukungan pada anggota Pentingnya deteksi dini pada | CTJ, Poster,
Masyarakat keluarga untuk ke sarana VCT kelompok berisiko HIVIAIDS Disko leaflet,
« Member dukungan untuk berobat secara Dukungan masyarakat untuk | Sebaya film,
teratur penanganan kasus HIV/AIDS | (Peer video
» Makan makanan yang bergizi di masyarakat Group atau
Educatio | slide
n
Simulasi
Pencegahan Tingkat lll Individu « Memberikan dukungan pada ODHA Tehnik pencegahan Konseling | Lembar
{rehabilitasi atau * Memberi dukungan untuk berobat secara penularan infeksi . balik,
setelah masa kritis) teratur Menjaga daya tahan tubuh Penyuluh | leaflet
(HIVIAIDS) + Makan makanan yang bergizi melalui nutrisi dan istirahat an, tanya
+ Tidak mendiskriminasikan ODHA yang cukup jawab
Meningkatkan konsep din
Keluarga + Memberikan dukungan pada ODHA dan Pentingnya dukungan Ceramah, | Lembar
Keluarga psikologis keluarga terhadap | tanya balik,
« Member dukungan untuk berobat secara penderita AIDS jawab, leaflet,
teratur Kolaborasi keluarga dengan | demonstr
» Makan makanan yang bergizi case manager untuk asi
o Tidak mendiskriminasikan ODHA penderita HIV/AIDS
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Tl:g;‘; & ‘;g:g:‘ém:" SASARAN PERILAKU YANG DIHARAPKAN PESAN METODA | MEDIA
Kelompok/ Memberikan dukungan pada CDHA dan Dukungan dari kelompok CTJ, Poster,
. Masyarakat Keluarga terhadap anggota yang Disko leaflet,
Memberi dukungan untuk berobat secara menderita HIV/AIDS sebaya film,
teratur Pentingnya menciptakan (Peer video
Makan makanan yang bergizi lingkungan masyarakat Group atau
Tidak mendiskriminasikan ODHA dimana penderita AIDS tidak | Educatio | slide
merasa diisolasi n)
» Sim
ulasi
Pencegahan & Pemberantasan Penyakit Menular
Demam Berdarah Dengue (DBD)
Buku Rujukan:
Pencegahan Tingkat | Individu Hidup bersih & sehat Perilaku Hidup Bersih & Sehat | ceramah, | Media
(pre-patogenesis atau Menjaga kebersihan kamar, tidak Tanda dan gejala penyakit tanya massa,
sebelum sakit) menggantung baju DED jawab poster,
(DBD) Dapat melindungi diri dari gigitan nyamuk Hal-hal yang harus dilakukan lembar
Aedes Aegypli : Jika terkena DBD balik,
Mengenal gejala DBD Cara Menghindari gigitan leaflet
nyamuk Aedes Aegypli
| Keluarga Hidup bersinh & sehat, linngkungan dan Gerakan 3M plus paling Ceramah, | Lembar
y rumah efektif sebagai pencegahan tanya balik,
Menguras bak mandi seminggu sekali, DED jawab, leaflet,
menutup tempat penampungan air & Cara-cara lain mencegah demonstr | peralata
mengubur/ imengelola sampah keluarga yang berkembangbiaknya nyamuk asi, n untuk
dapat menampung air Aedes Aegypti, larvasidasi, Kegiatan | demonst
Melakukan kerja bakti keluarga seminggu memelihara ikan pemakan praktik rasi
sekali: memeriksa jentik di dalam & luar jentik lapangan
rumah a.|: talang air, penampungan air, Penyemprotan yang dapat
kulkas, dispenser, daun yang dapat dilakukan sendiri aleh
menampung air, dil keluarga
TINGKAT PENCEGAHAR SN PERILAKU YANG DIHARAPKAN 1 PESAN" METODA™|™ MEDIA™"1
Kelompok/ Seluruh lapisan masyarakat mau melakukan Penyakit DBD adalah Ceramah, | Spandu
Masyarakat gerakan 3M secara rutin 1 x seminggu dalam penyakit menular yang dapat | tanya k,
kegiatan Jumat bersih atau hari lainnya menimbulkan wabah dan jawab, Poster,
Keterlibatan TOMA, TOGA dalam kematian diskusi film,
merencanakan kegiatan gerakan bulan bakli Tanda dan gejala penyakil kelompek | iklan,
gerakan 3M (BBG3M) saat akan terjadi DBD terarah, Iembar
peningkatan kasus Pentingnya peran serta demo balik,
Kelerlibatan masyarakat sekolah dalam masyarakal dalam kegiatan | jentikinya leaflet,
kegiatan pemeriksaan jentik dan PSN DBD di pemberantasan sarang muk hidup | peralata
rumah dan sekolah nyamuk DBD n untuk
Keleriibatan pramuka (SBH) dalam kegiatan Penyemprotan masal demonst
PSN DBD diperlukan hanya jika terjadi a5t
wabah (KLB) jentik
; Cara paling efektif untuk nyamuk
mencegah terjadinya hidup
penuiaian adalah dengan
melakukan pemberantasan
sarang nyamuk (PSN) DED
Tempat penampungan air ~ -|
potenstal sumber penularan di
dim & luar rumah
Siklus hidup nyamuk
Pencegahan Tingkat |l Individu Dapat melakukan pertolongan pertama jika Pentingnya mengetahui tanda | Wawanca Lembar
(patogenesis atau ada tanda & gejala DBD: minum obat turun dan gejala penyakit DBD ra, tanya | balik,
pada saat sakit) panas sesuai dosis, minum banyak Pertolongan pertama Jjawab
(DBD) Memeriksakan diri segera ke tempat tersangka DBD di rumah
pelayanan kesehatan terdekat Penjelasan untuk
pemeriksaan klinis dan
laboratorium
Indikasi perawatan pasien
DBD di RS
Keluarga Dapat mencegah penularan kepada anggota Cara penularan DBD Ceramah, | Lembar
keluarga dan lingkungannya Cara pencegahan DED tanya balik,
Cara pelaporan ke jawab leaflet,
Puskesmas/ dinas kesehatan
Akibat lanjut dari penyakit
DBD
v Pengobatan dan perawatan
tersangka DBD di rumah
Kondisi klien DBD yang perlu
dirujuk ke RS
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UPAYA KESEHATAN
TINGKAT PENCEGAHAN SASARAN PERILAKU YANG DIHARAPKAN PESAN METODA MEDIA
Kelompok / Deteksi dini pada kelompok/ masyarakat e Pentingnya gerakan 3M plus | Ceramah | Poster,
Masyarakat yang berisiko untuk mencegah penularan &tanya | leaflet,
Menjaga kebersihan dan kesehatan lebih lanjut jawab film,
lingkungan pemukiman « Indikasi penyemprotan: video
dilakukan jika hasil atau
penyelidikan epidemiclogi slide
(PE) positif
« Membantu kelancaran
petugas penyemprot
« Mengijinkan petugas
pemeriksa jentik (kader,
: jumantik) masuk ke rumah
Pencegahan Tingkat Il Individu Mampu mengajak orang lain untukhidup « Perlunya memulihkan kondisi | Ceramah | Lembar
(rehabilitasi atau bersih dan sehat (rumah dan lingkungan) klien setelah sakit DED tanya balik,
setelah sembuh) Lebih memperhatikan nutrisi seimbang untuk jawab leaflet
(DBD) daya tahan tubuh
Keluarga Menjaga kebersihan dan kesehatan rumah | «  Dukungan keluarga untuk Ceramah | Lembar
dan sekitarnya mewaspadai terjadi DBD tanya balik,
pada anggota keluarga yang | jawab leaflet
lain
Kelompok/ Menjaga kebersihan dan kesehatan » Pentingnya melakukan Ceramah, | Poster,
Masyarakat lingkungan gerakan 3M secara rutin dan | tanya leaflet,
Tetap melakukan upaya 3M plus khususnya gotong royong jawab, film,
pada daerah endemis atau insidens DBD + Pentingnya dukungan pada video
yang cukup tinggi masyarakat yang menderita atau
DBO di lingkungannya slide
» Pentingnya ikut aktif dalam
organisasi
kemasyarakatan menjadi
kader
Pencegahan & Pemberantasan Penyakit Menular
DIARE
Buku Rujukan;
UPAYA KESEHATAN SASARAN PERILAKU YANG DIHARAPKAN PESAN METODA | MEDIA
TINGKAT PENCEGAHAN . .
Pencegahan Tingkat | Individu Anak tinggal dalam lingkungan yang + Pentingnya Hidup Bersih & Sehat ceramzh, | Lembar
(prepatogrnesis atau Hidup bersih & sehat agar mencegah anak terkena diare | tanya balik,
sebelum sakit) - gizi seimbang - istirahat cukup khususnya jawab leaflet
(DIARE) Bayi mendapat imunisasi terutama - cuci tangan sebelum makan
campak dan sesudah buang air besar
Teruskan pemberian ASI dan
makanan
- Mengkonsumsi air masak
« Pentingnya imunisasi pada bayi
Keluarga Hidup bersih & sehat « Pentingnya hidup bersih dan sehat | Ceramah, | Lembar
- gizi seimbang - s Pentingnya mewaspadai pertanda tanya balik,
isurahat cukup DIARE jawab, Poster,
Bayi mendapat imunisasi lengkap e Perilaku hidup bersih dan sehat di de!‘”UHSU leaflet,
Menjaga kebersihan & kesehatan di keluarga khususnya menggunakan asi, C?“IO'_T
rumah ' 2 air bersih dan minum air yang telah | kunjungan | 1:oue
dimasak rumah untuk
« Pentingnya jamban yang sehat demonst
« Penyakit DIARE adalah penyakit rasi
menular yang dapat dicegah (gejala,
bahaya, penularan dan pencegahan)
Kelompok/ Hidup bersih & sehat « Pentingnya menjaga kebersihan dan | Ceramah, | Poster,
Masyarakat - gizi seimbang - istirahat cukup kesehatan lingkungan pemukiman tanya Iganet,
Bayi mendapat imunisasi lengkap » Penyakit DIARE adalah penyakit jawab, film,
Menjaga kebersihan & kesehatan menular yang dapat dicegah (gejala, | diskusi video
fingkungan pemukiman bahaya, penularan dan pencegahan) | kelompok | atau
slide
Pencegahan Tingkat Il Individu Anak dibawa ke Sarkes untuk » Penyakit DIARE sebagai Penyakil Ceramah, te;};bar
(patogenesis atau kepastian DIARE menular, bu!<an penyakit keturunan lanya I a lﬂ ¥
pada saat sakit) Anak diberi obat secara teratur dan dapat disembuhkan jawab eaflet
(DIARE) Anak mendapat gizi seimbang » Pentingnya kepatuhan dalam
pengobatan

Pentingnya gizi seimbang dan
istirahat yang cukup pada anak
DIARE

Pencegahan penularan kepada
orang lain
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UPAYA KESEHATAN
TINGKAT PENCEGAHAN SASARAN PERILAKU YANG DIHARAPKAN PESAN METODA MEDIA
Keluarga « Sikap positif keluarga terhadap anak » Penyakit DIARE sebagai penyakit Ceramah, | Lembar
DIARE dengan memfasilitas menular, bukan penyakit keturunan | tanya balik,
gizi seimbang - istirahat cukup dan dapat mengenai siapa saja jawab, leaflet,
tidak merokok « Pentingnya minum cbat secara demonstr | peralata
« Memberi perhatian khusus pada anak teratur asi nimodel
dengan DIARE » Sikap dan dukungan positif keluarga untuk
« Anak DIARE diberi minum obat secara terhadap anak DIARE di rumah demonst
teratur = Pentingnya menjaga rumah & rasl
lingkungan (air) yang bersih dan
sehat
» Pentingnya jamban yang sehat
« Perawatan penderita DIARE di
rumah
» Pentingnya gizi seimbang dan
istirahat yang cukup pada penderita
Kelompok/ » Memberikan perhatian khusus » Pentingnya pemahan tentang Ceramah | Poster,
Masyarakat pada anak DIARE & keluarganya penyakit DIARE &tanya | leaflet,
¢ Deteksi dini pada kelompok/ * Pentingnya deteksi dini pada jewab film,
masyarakat yang berisiko terkena kelompok/ masyarakat yang video
DIARE : berisiko terkena DIARE atau
slide
Pencegahan Tingkat lll Individu Hidup bersih dan sehat untuk « Pentingnya menjaga kondisi tubuh Ceramah, | Lembar
(rehabilitasi atau : mencegah kekambuhan {nutrisi dan istirahat, dif) untuk tanya balik,
setelah sembuh) / - gizi seimbang - mencegah kekambuhan jawab leaflet
(DIARE) istirahat cukup
« Bayi mendapat imunisasi lengkap
Keluarga * Mencegah penularan dengan » Pentingnya menjaga lingkungan Ceramah, | Lembar
- gizi seimbang - istirahat cukup rumah agar tetap sehat dan tanya balik,
- tidak merokok dukungan nutrisi anak DIARE untuk | jawab, leaflet,
» Menjaga kebersinan & kesehatan di mencegah kambuh demonstr | peralata
rumah * Pentingnya air bersih dan asi n/model
» Tidak mengabaikan anak DIARE yang mengkonsumsi air yang dimasak untuk
sudah sembuh « Pentingnya jamban yang sehat dSWODSI
= Pentingnya menjaga kondisi tubuh L
(nutrisi dan istirahat, dif) untuk
mencegeh kekambuhan
UPAYA KESEHATAN
TINGKAT PENCEGARAN SASARAN PERILAKU YANG DIHARAPKAN PESAN METODA MEDIA
Kelompok/ s Menjaga lingkungan untuk Hidup + Pentingnya dukungan masyarakat Ceramah, | Peoster,
Masyarakat bersih dan sehat untuk mencegah terhadap anak DIARE tanya leaflet,
anak tertular DIARE jawab, film,
+ Membangun dan memanfaatkan video
jamban sehat atau
slide
Pencegahan & Pemberantasan Penyakit Menular
Filariasis (Kaki Gajah)
Buku Rujukan: Buku 6: Pedoman Promosi Kesehatan dalam Eliminasi Penyakit kaki gajah (filariasis)
Pencegahan Tingkat | Individu o Hidup bersih & sehat « Perilaku Hidup Bersih & Sehat ceramah, | Poster,
(pre-patogenesis atau * Menjaga kebersihan kamar, tidak « Tanda dan gejala penyakit Filariasis, | tanya flash
sebelum sakit) menggantung baju karena penyakit ini dapat menjadi | jawab, card,
(Filariasis) « Dapat melindungi diri dari gigitan ‘cenyaxit menahun (kronis) demonstr | leaflet,
nyamuk = Pentingnya pemeriksaan Kiinis dan | @si, vCh,
e Mengenal gejala Filariasis laboraterium (pemeriksaan darah kunjungan | contoh
»  Memeriksakan diri ke sarana malam har) untuk memastikan lapangan | kasus
kesehatan penyakit Filariasis klinis )
+ Hal-hal yang harus dilakukan jika penyakit
terkena Filariasis kaki
o Caramencegah penularan Filarasis gajah
dengan menghindari gigitan nyamuk
Keluarga e Hidup bersih & sehat, linngkungan dan | » Cara-cara mencegah ceramah, | Poster,
rumah berkembangbiaknya larvasidasi, tanya flash
» Melakukan kerja bakti keluarga memelihara ikan pemakan jentik jawab, card,
seminggu sekali: untuk menghilangkan | «  Penyemprotan yang dapat dilakukan | demonstr | leaflet,
tempat prindukan dan berkembang sendiri olsh keluarga asi, VCD,
biaknya nyamuk (semak-semak,  Pentingnya pemeriksaan kiinis dan | kunjungan | contoh
selokan air yang tergenang) laboratorium (pemerksaan darah lapangan | kasus
» Setiap anggota keluarga yang berumur malam hari) untuk memastikan klinis
lebih dari 2 tahun memeriksakan dir penyakit Filariasis penyakit
apabila ada gejala Filariasis « Cara mencegah penularan Filariasis Kaki
dengan menghindari gigitan nyamuk gajan,
megaph
one
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UPAYA KESEHATAN
TINGKAT PENCEGAHAR SASARAN PERILAKU YANG DIHARAPKAN PESAN METODA | MEDIA
: Kelompok/ Seluruh lapisan masyarakat mau Penyakit Filariasis adalah penyakit ceramah, | Poster,
Masyarakat melakukan gerakan eliminasi penyakit menular yang dapat menimbulkan tanya flash
kaki gajah wabah dan kematian jawab, card,
Keterlibatan TOMA, TOGA dan Tanda dan gejala penyakit Filariasis | demonstr | leaflet,
masyarakat dalam gerakan eliminasi Pentingnya peran serta masyarakat | 3l VCD,
penyakit Filariasis dalam kegiatan pemberantasan kunjungan | contoh
Keterlibatan masyarakat sekolah Filariasis lepangan | kasus
dalam kegiatan : untuk menghilangkan Cara paling efektif uniuk mencegah Klinis
tempat prindukan dan berkembang terjadinya penularan adalah dengan penyakil
biaknya nyamuk {semak-semak, melakukan gerakan hidup bersih dan m'_"
selokan air yang tergenang) sehat gajah
Keterlibatan pramuka (SBH) dalam Tempat yang potensial sumber
kegiatan pemberantasan Filariasis penularan di dim & luar rumah untuk
menghilangkan tempat perindukan
dan berkembangbisknya nyamuk
Pencegahan Tingkat Il Individu Dapat melakukan pertclongan pertama Pentingnya mengetahui tanda dan ceramah, | Lembar
(patogenesis atau jika ada tanda & gejala Filariasis gejala penyakit Filariasis karena tanya balik,
pada saat sakit) Memeriksakan ke sarana kesehatan dapat menjadi penyakit menahun jawab,
(Filariasis) terhadap kemungkinan terkena Penjelasan untuk pemeriksaan Klinis | kunjungan
filariasis (pemeriksaan darah malam dan laboratorium (pemeriksaan lapangan
hari) darah malam hari)
Minum obat Filariasis secara teratur Indikasi perawatan pasien Filariasis
sesuai dosis, serta minum banyak di RS
Merawat/menjaga kebersihan diri Cara mencegah penularan karena
penderita kronis secara mandiri dan penderita yang mengandung
lerus menenus mikrofilaria dalam darahnya
merupakan sumber penularan bagi
/ orang lain
[ Cara merawal/menjaga kebersinan
diri penderita kronis secara mandiri
dan terus menerus
Keluarga Dapat mencegah penularan kepada Cara pencegahan dan penularan Ceramah, | Lembar
anggota keluarga dan lingkungannya Filariasis tanya balik,
Memberikan dukungan pada anggota Cara pelaporan ke Puskesmas/ jawab leaflet,
keluarga yang menderita Filariasis dinas kesehatan
karena hidup penderita Filariasis Akibat lanjut dan penyakit Filariasis
sangat tergantung orang lain Pengobatan dan perawatan
tersangka Filariasis di rumah
Pentingnya dukungan pada anggola
keluarga yang menderita Filariasis
karena hidup menderita Filariasis
sangal tergantung orang lain
Kondisi klien Filariasis yang perlu
dirujuk ke RS
UPAYA KESEHATAN
TINGKAT PENCEGAHAN SASARAN PERILAKU YANG DIHARAPKAN PESAN METODA MEDIA
Kelompok/ ¢ Deteksi dini pada kelompok/ masyarakat Pentingnya gerakan hidup bersih dan Ceraman & | Poster,
Masyarakat yang berisiko sehat untuk mencegah penularan lebih tanya leaflet,

+ Memberikan dukungan pada anggota lanjut jawab film,
masyarakal yang menderita Filariasis Pentingnya dukungan pada penderita video
karena hidup menderita Filariasis sangat Filariasis karena hidup penderita atau slide
tergantung orang lain Filariasis sanga* flergantung pada orang

» Menjaga kebersihan dan kesehatan lain
lingkungan pemukiman

Penceg?hap Tingkat il Individu *  Mampu mengajak orang lain untukhidup Perlunya memulihkan kondisi klien Ceramah Lembar
(rehabilitasi atau % bersih dan sehat (rumah dan lingkungan) setelah sakit Filariasis lanya balik,
saltel_ah ‘sembuh) «  Lebih memperhatikan nutrisi seimbang Upaya mencegah kekambuhan jawab leaflet
(Filariasis) unluk daya tahan tbuh Beradaptasi dengan kondisi penyakif

*  Menjaga dan merawat kebersihan diri dan yang menahun

lingkungan Pentingnya menjaga dan merawat
kebersihan diri dan lingkungan
Keluarga *  Menjaga kebersinan dan kesehatan rumah Dukungan keluarga untuk mewaspadai Ceramah Lembar
dan sek@arnya terjadi Filariasis pada anggota keluarga tanya balik,
* Memberikan dukungan pada anggota yang lain jawab leaflet
kalua!ga yang melndeﬁta Filariasis karena Pentingnya dukungan pada penderita
hidup pgndenta Filariasis sangal tergantung Filariasis karena hidup penderita
orang fain Filariasis sangat ftergantung pada orang
lain
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UPATAKESEHATAN SASARAN PERILAKU YANG DIHARAPKAN PESAN METODA | MEDIA
TINGKAT PENCEGAHAN
Kelompok/ » Menjaga kebersihan dan kesehatan Pentingnya melakukan gerakan Ceramah, !’oster,
Masyarakat lingkungan untuk menghilangkan hidup bersih dan sehat secararutin | tanya leaflet,
tempat prindukan dan berkembang dan gotong royong jawab, film,
biaknya nyamuk {(semak-semak, Pentingnya dukungan pada anggola video
selokan air yang tergenang) masyarakat yang menderita atau
o Tetap melakukan upaya Filariasis di lingkungannya slide
pemberantasan Filariasis khususnya Pentingnya ikut aktif dalam
pada daerah endemis alau insidens organisasi kemasyarakatan untuk
Filariasis yang cukup tinggi eliminasi penyakit Filariasis
« Memberikan dukungan pada anggota
masyarakat yang menderita Filariasis
kronis karena hidup penderita
Filariasis sangat tergantung orang lain
Kesehatan Usila (Usila)
Buku Rujukan:
Pencegahan Tingkat [ Individu * Hidup bersih & sehat Perilaku Hidup Bersih & Sehat ceramah, | Poster,
(pre-patogenesis atau - giziseimbang - istirahat cukup Proses menua dan tanda §erta tanya flash
sebelum menghadapi | - tidak merokok - aktivitas fisik gejala penyakit degeneratif jawab, card,
masalah) | « Mengenal gejala penyakit pada Usila Pentingnya pemeriksaan kesehatan | demonstr | leaflet,
(Usila) o Memeriksakan difi ke sarana secara teratur asi, VD,
kesehatan Pentingnya hidup bersih dan sehat | kunjungan contoh
termasuk menu yang seimbang & lapangan | kasus
jiwa yang sehay untuk usila Kinis
Pentingnya melakukan kegiatan penyakit
sosial & masyarakat ki
gajah
PT——— . i
TI::(PE::? :::(EZEQLT{NAH SASARAN PERILAKU YANG DIHARAPKAN PESAN METODA MEDIA
Keluarga * Hidup bersih & sehat, linngkungandan | » Pentingnya hidup bersih dan sehat ceramah, | Poster,
rumah yang mendukung usila bagi usila tanya flash
- gizi seimbang - istirahat cukup » Pentingnya pemeriksaan secara jawab, card,
- lidak merckok - olah raga berkala bagi usila di keluarga demonstr | leaflet,
*  Memberikan perhatian dan kasih » Pentingnya menghormati dan asi, VCD,
sayang agar usila memiliki peran dan menghargai usila dengan tetap kunjungan | contch
hidup dengan aman dan sejahtera melibatkan usila dalam aktivitas lapangan | kasus
sehingga berperan dalam keluarga Klinis
« Pentingya kasih sayang dengan penyakit
menyadiakan wakiu serla perhatian kaki
kepada usila di keluarga gajah,
* Pentingnya mencegah terjadinya megaph
ke=2!_ .z2n ferhadan usila cne
Kelompok/ * Bertanggung jawab dalam memelihara | « Pentingnya hidup bersih dan sehat | ceramah, | Poster,
Masyarakat dan mempertahankan kondisi bagi usila tanya flash .
kesehatan usila » Penfingnya menghormati dan jawab, card,”
* Melibatkan usila dalam kegiatan sosial menghargai usila dengan tetap demonstr | leaflet,
kemasyarakatan melibatkan usila dalam aktivitas asi, Veo,
* Menjaga lingkungan yang sehat dan sehingga berperan dalam kunjungan | contoh
aman bagi usila masyarakat lapangan | kasus
¢ Membentuk kelompok usila (posyandu | » Pentingnya membentuk kelompok Klinis
usila) usila (Posyandu Usila) penyakit
« Pentingnya mencegah terjadinya kaki
kecelakaan terhadap usila gajah
Pencegahan Tingkat If Individu « Hidup bersih & sehat e Pentingnya mengetahui tanda dan | ceramah, | Lembar
(patogenesis atau - giziseimbang -istirahat cukup gejala penyakit Usila karena dapat tanya balik,
pada saat menghadapi - tidak merokok - aktivitas fisik menjadi penyakit menahun jawab,
masalah) » Memeriksakan kesehatan danminum | » Pentingya merawat diri dalam kunjungan
(Usila) obal secara teratur sesuai dosis keadaan sakit lapangan
« Merawat/menjaga kebersihan diri « Pentingnya mencegah komplikasi
secara mandin dengan hidup bersih dan sehat
untuk mempercepat penyembuhan
penyakit
+ Saal untuk merujuk ke sarana
kesehatan apabila kondisi
bertambah parah
b * Hal-hal yang harus dilakukan jika
e terkena gangguan kesehatan pada
Usila




e UPAVA KESEHATAN SASARAN PERILAKU YANG DIHARAPKAN PESAN METODA | MEDIA
o TINGKAT PENCEGAHAN
Keluarga Hidup bersih & sehat, linngkungan dan Pentingnya mengetahui tanda dan Ceramah, | Lembar
rumah yang mendukung kesembuhan gejala penyakit Usila karena dapat tanya balik,
usila yang sakit menjadi penyakit menahun jawab leaflet,
- giziseimbang - istirahat cukup Hal-hal yang harus dilakukan jika
- tidak merokok - aktivitas fisik terkena gangguan kesehatan pada
lkut mengawasi pemberian obat yang Usila dan pentingya merawat usila
ditentukan yang sakit dengan penuh kasih
Merawat usila yang sakit dengan sayang
penuh kasih sayang Pentingnya mencegah komplikasi
dengan memfasilitasi agar usila
hidup bersih dan sehat untuk
mempercepat penyembuhan
penyakit
Saat untuk merujuk ke sarana
kesehatan apabila kendisi
bertambah parah
Kelompok/ Memberikan dukungan pada anggota Pentingnya gerakan hidup bersih Ceramah | Poster,
Masyarakal masyarakat a Usila karena hidup dan sehat untuk mencegah & tanya leaflet,
penderita Usila sangat tergantung penularan lebih lanjut jawab film,
orang lain Pentingnya dukungan psikologis video
Menjaga kebersihan, kesehalan, dan pada penderita Usila yang sakit dan ar'au
keamanan lingkungan pemukiman keluarganya karena hidup penderita slide
Usila sangat tergantung pada orang
) lain
f Pentingnya menjaga kebersinan,
kesehatan, dan keamanan
lingkungan pemukiman
Pencegahan Tingkat Ill Individu Hidup bersih & sehat Perlunya memulihkan kondisi klien Ceramah | Lembar
{rehabilitasi atau - gizi seimbang - istirahat cukup setelah sakit Usila tanya balik,
setelah masalah teratasi) - tidak merokok - aktivitas fisik Upaya mencegah kekambuhan jawab leaflet
(Usila) Beradapatasi dengan kondisi penyakit Bagaintana beradaptasi dengan
menahun kondisi penyakit yang menahun
Memeriksakan kesehatan & minum Pentingnya menjaga dan merawat
obat sesuai dosis secara leratur kebersihan diri dan lingkungan agar
Merawat/menjaga kebersihan diri dapat hidup bersih, sehat dan aman
secara mandiri
P —————— I e
UPAYA KESEHATAN -
TINGKAT P::EE GAFAN SASARAN PERILAKU YANG DIHARAPKAN PESAN METODA | MEDIA
Keluarga Memfasilitasi agar usila dapat hidup Pentingnya hidup bersih dan sehat Ceramah | Lembar
bersih & sehat, bagi usila | tanya balik,
- gizi seimbang - istirahat cukup Pentingnya pemeriksaan secara jawab leaflet
- tidak merokok - aktivitas fisik berkala bagi usila di keluarga
Menciptakan lingkungan rumah yang Pentingnya menghomati dan
sehat dan aman menghargai usila dengan tetap
Mendorong usila untuk periksa melibatkan usila dalam aktivitas
kesehatan secara berkala ke sarkes sehingga berperan dalam keluarga
a1 velompok usila Pentingya kasih sayang dengan
lkut mengawasi pemberian obat yang menyediakan waktu serta perhatian
ditentukan kepada usila di keluarga
Pentinjnya mencegah terjadinya
kecefakaan terhadap usila
Pentingnya menjaga kebugaran
usila
Kelompok/ Bertanggung jawab dalam memelihara Pentingnya hidup bersih dan sehat Ceramah, | Poster,
Masyarakat dan mempertahankan kondisi bagi usila untuk meminimalkan tanya leaflet,
kesehatan usila kekambuhan jawab, film,
Melibatkan usila dalam kegiatan sosial Pentingnya menghomati dan video
kemasyarakatan menghargai usila dengan tetap atau
melibatkan usila dalam aktivitas slide
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Menjaga lingkungan yang sehat dan
aman bagi usila

Membentuk kelompok usila (posyandu
usila)

sehingga berperan dalam
masyarakat

Pentingnya membentuk kelompok
usila (Posyandu Usila)
Pentingnya mencegzah tefjadinya
kecelakaan terhadap usila

Kesehatan Kerja

Upaya Pencegahan Penyakit Akibat Kerja (PAK), Penyakit Akibat Hubungan Kerja (PAHK), Kecelakaan Akibat Kerja (KAK)

Buku Rujukan:
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UPAYA KESEHATAN
TINGKAT PENCEGAHAN SASARAN PERILAKU YANG DIHARAPKAN PESAN METODA MEDIA
Pencegahan Tingkat | Individu 1. Pola hidup bersih dan sehat « Pentingnya hidup bersih dan sehat Ceramah, | Leaflet,
(pre-patogenesis atau o Kebersihan diri sendini agar tidak tertular penyakit Tanya lembar
sebelum menghadapi o  Gizi seimbang mencegah terjadinya PAK, PAHK jawab, balik,
masalah) o Olah raga secara teratur dan KAK serta meningkatkan curah poster,
o Istirahat cukup produklivitas kerja pendapat, | model
o Tidak Merokok « Mengetahui gejala awal dari PAK, demonstr
PAHK asl
 Pertolengan pertama pada kasus
KAK
« Pentingnya kebiasaan diri untuk
sarapan pagi dan mengkonsumsi
makanan dengan gizi seimbang,
« Bahaya mengkonsumsi minuman
beralkohol dan merakak
2. Perilaku kerja yang sehat dan aman « Pentingnya perilaku yang sehatdan | Ceramah, | Leaflet
o Mematuhi SOP aman dalam bekerja agar terhindar Tanya lembar
o Penggunaan alat pelindung diri dari PAK, PAHK dan KAK serta jawab, balik,
meningkatkan produktivitas kerja curah poster,
« Pentingnya mematuhi SOP serta pendapal, | model
rambu-rambu yang ada dalam demonstr
lingkungan kerja ast
' « Pentingnya menggunakan alat
i pelindung diri yang sesuai
e Pentingnya menyimpan pakaian
kerja dan peralatan kerja dan fidak
dibawa pulang
Keluarga Pola hidup bersih dan sehat - Pentingya lingkungan keluarga yang | Ceramah, Leaflet,
o Menjaga kebersihan lingkungan sehal, Tanya lembar
keluarga - « Sanitasi yang baik dan tersedianya | Jawab, balik,
o Menyediakan makanan yang bergizi air bersih curah poster,
dan seimbang pendapat, | model
demonstr
asi
UPAYA KESEHATAN
TINGKAT PENCEGAHAN SASARAN PERILAKU YANG DIHARAPKAN PESAN METODA | MEDIA
Ef:y“;f::; ; Menjaga kebersihan lingkungan kerja | » Penfingnya lingkungan kerjayang | Ceraman, | Leafet
Tanggungjawab pengusaha dalam bersih dan tertata rapi agar terhindar | Tanya lembar
kesehatan kerja terhadap kelompok dari PAK, PAHK jawab, balik,
pekerja _  Pentingnya mengetahui factor-faktor | curah poster,
Pemberdayaan masyarakat pekerja risiko yang ada di tempat kerja pendapat, | model
» Pentingnya pelayanan kesehatan

kerja, pemeriksaan kesehatan
sebelum bekerja dan pemeriksaan
kesehatan secara berkala
Pentingnya jaminan/perlindungan
kesehatan bagi pekerja
Pentingnya alat pelindung diri bagi
pekerja yang sesuai unlu.
mencegah PAK, PAHK dan KAK
Pentingnya peralatan kerja yang
aman dan ergonomic

Penyediaan makanan yang bergizi
dan seimbang serta bersih
Pentingnya pemberdayaan
masyarakat pekerja informal melalui
pos UKK

demonstr
asi
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