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KRITERIA HASIL

RENCANA TINDAKAN

EVALUASI

Resiko cedera berhubungan
dengan keterbatasan fisik
dan psikologis.

Pasian tidak mengslami
cadera.

1. pasien tidak jatuh.
2. pasen mampu menggunakan
sumbar deya yang dimilliki,

1. Identifikasi kebutuhan rasa aman

pasien,

2, Identifikasi lingkungan yang

membahayakan.

3. Identifikasi keterbatasan fisik

terhadap jatuh.

4. Pantau kemampuan pasien untuk

berjalan.

5. Hindarkan sumber-sumber yang

berbahaya.

8. Atur ingkungan unituk
meminimalkan pasien dar
bahaya.

. Berikan alal bantu bila diperiukan,

. Dekatkan barang-barang yang
dibutuhkan dengan jangkavan
paslen.

9. Gunakan alal pelindung (

penghalang tempat tidur ),

10, Beritahu keluarga resiko

berbahaya dari lingkungan.

11, Atur penarangan yang cukup

adekual.

12, Anjurkan pasien unluk meminta

bantuan jika diperiukan,

o~

1. Pasien tidak jatuh.

2. Pasien mampu
menggunakan sumber
daya yang dimilliki.

Gangguan pola tidur
berhubungan dengan takut
akan kematian dan prognosa
yang tidak pasti,

Pasien mampu
menciptakan kembali pola
lidurfistirahat.

1. Pasien akan tidur malam hari
dan terbangun dengan
perasaan enak.

2. Pasien/keluarga menyebutkan
tindakan yang digunakan untuk
meningkatkan tidur,

1. Kaji pola bdur dan aktifilas pasien
2

Pantau dan catat pola
tidurfistirahat dan jumlah jam lidur
pasien.

3. Kaji faktor yang memperbarat
masalah tidurfistirahal,

4, Berikan suppert
emasicnalkonseling untuk
membantu manghilangkan
kecemasan.

5. Alur lingkungan yang nyaman

untuk meningkatkan lidur,

6. Berikan massage pada punggung

dan alur posisi yang nyaman.
7. Berikan terapi antidepressan
s¥sual kebutuhan,

8. Berikan antiansielas sesuai

kebutuhan.

9, Berikan aktivitas yang

meningkatkan waktu bangun atau
mengurangi tidur siang harl,
10. Anjurkan penggunaan obat tidur.
11. Infermasikan pasien/keluarga
tantang fakior-faktor yang
memperberal gangguan
fiduriistirahat.

1. Pasien akan tdur malam
hari dan terbangun dengan
perasaan enak.

2, Pasien/keluarga
menyebutkan tindakan yang
digunakan untuk
meningkatkan tidur,
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EVALUASI

Perubahan membran
mukosa mulut berhubungan
dengan intake cairan yang
tidak adekuat

Membran mukosa yang
mengalamilesl sembuh
dan infeksi oral tertangani
dengan baik.

~ Mukosa mulut lembab dan

. Pasien dan keluarga mampu

berwarna merah muda

melakukan tindakan untuk
meningkatkan kesehatan mulut

1

2.
3.

4,

5.
6.

7.

8.

Lakukan pengkajian oral terhadap
kebarsihan kekerngan, ulserasl
dan 1anda-landa infeksi,

Bantu untuk melakukan p tan

T Mukosa muluT [embab oan
berwarna mefah muda,

2. Pasien dan keluarga

melakukan

muhn setelah makan,

Lakukan tindakan perawalan
mulut jika terjadi stomatitis,
Berikan es batu atau perman yang
agak keras dan basahl dengan
cairan jika mukosa mulut
mangalami kekeringan.

Anjurkan untuk mencuch mulut
dengan teralur.

Anjurkan untuk tidak merokok dan
minuman alkohal.

Hindarl panggunaan pencucl
mulut yang dujual bebas.

Kolaborasi pemberian abat untuk
infeksi mukut.

tindakan untuk
meningkalkan kesehatan
mulul

Resiko tinogl ixteksi
berhubungan dengan efek
kemoterapi terhadap
mekanisme pertahanan
tubuh,

infeksi,

Tidak ada tanda-tanda

=]

. Pasien/keluarga mampu

. Pasian/keluarga akan

mendemonstrasikan lidakan-
tindakan pencegahean infeksi,

malaporkan bila tarjad|
peningkalan suhu.

1.
3.
4,
5.

6.

7.

9.
10, Anjurkan pasien untuk banyak

11. Barikan antibiotka sesuai

ap anda-tanda infeksi.

Lakukan teknik antiseptik.

Pantau hasil laberatorium lekosit,
Pantau tanda-tanda vital,
Anjurkan pasien uniuk cukup
beristirahat.

Ajarkan pasken dan keluarga
mengenal tanda-tanca infeks! dan
menurunkan resiko infeksi.
Anjurkan keluarga untuk
menggunakan masker apabila
sedang infeksi saluran nafas atas.
Laperkan bila terjadi peningkatan
suhu tubuh.

Fantau Intake oufput.

MMM

anjuran.

1. Pasianksluarga mampu
mendemonstrasikna
tidakan-tindakan
pencegahan infeksi.

2. Pasienfkeluarga akan
melaporkan bila terjadi
peningkatan suhu.




¥T

YR 1P JIIBIT] UTIEMTIAIY UTYNS Y UCnputy

Yoy 1p JHCT UTieA praday UTYnS Y LCipITy

S¢

NO DIAGNOSA

TUJUAN

KRITERIA HASIL

RENCANA TINDAKAN

EVALUASI

MNyeri kronis berhubungan
dengan perkembangan
penyakit kanker,

Myer terkontrol pada
tingkal yang dapat
ditclaransi.

Pasien'keluarga mampu
mengidentifikasi tindakan-
tindakan untuk mengontrol
riyeri.

Pasien'keluarga mampu

1. Kaji karakteristik nyeri,

2. Evzluasi tindakan konirol nyeri,

3. Evaluasi asal nyeri dan alasi jika
mungkin,

4, Lakukan tindakan untuk

1 ar 1
uniluk mengontrol nyeri,
Nyeri hilang/terkontrol.

fisik
dengan cara : Memperiahankan
pasisi, penagunaan tempat tidur
khusus, penggunaan kompres,
mengurangi stimuli lingkungan.
Anjurkan dan ajarkan leknik
refaksasi,

. Anjurkan untuk menggunakan
teknik distraksi,

Berikan anzlgetik.

Panlau dan atasi efek samping
pemberian analgetik,

Beritahu pasien/keluarga tentang
pengunaan obatl yang benar, efek
samping obat dan yang dapat
difakukan jika terjadi,

m

-

® oM

1. Pasienkeluarga mampu
mengidentifikasi indakan-
tindakan uniuk mengontrol
nyeri.

2. Pasienkeluarga mampu
melakukan tindakan-
tindakan untuk mengontrol
nyeri,

3. Nyeri hilangfarkontrol.

Kelemahan fisik
berhubungan dengan
perubahan fisiologl tubuh
lerhadap chemoterapi.

Pasien mempunyai
{enaga yang maksimal
sesual kebutuhan.

=

. Pasien mampu beristirahat

sesuai kebutuhan,

. Pasien akan tetap melakukan

aktivitas sesuai kemampuan.

@ oM

B

Kaji ingkat kelelzhan pasien.
Anjurkan pasien unfuk
mempertahankan pola istirahat
dan tdur,

Anjurkan pasien untuk
mengekspresikan perasaannya
tentang kelerbatasan yang ada.
Bartu pasien untuk
merencanakan aktivitas dan
istirahat,

5. ajarkan pasien tekhnik relaksasi,

distraksi, dietimagary, relaksasi.

1. Pasien mampu
beristirahal sesuai
kebutuhan.

2. Pasien akan lalap
melakukan aktivitas
sesuai kemampuan,

Perubahan integritas kulit
bkerhubungan dengan efak
tirah baring yang lama.

Tidak terjadi gangguan
Integritas kulit (kulit pasien
utuh) dan terbebas dari
trauma,

1.
2.

Gangguan/kerusakan kulit tidak
ada (kulit utuh).

Kulil bebas dari implamasl dan
iritasi.

~Nm

1. Hindari penekanan yang terus

Mernerus.

2, Hindarl panggunaan talk,
3. Lakukan dan ajarkan pada

keluarga untuk massage bagian
punggung.

4. BuaPjadwal perubahan posisi.
5. Lakukan dan anjurkan keluarga

unluk merubah posisi pasien
sesuai dengan jadwal,
. Pantau kendisi kulit.
. .aga linen tetap bersih, kering
dan bebas dari lipatan,
Beritahu pasien/keluarga untuk
melaporkan bila terdapat tenda-
tanda kemerahan, rasa tidak
nyaran dan nyeri pada daerah

yang tertekan,

1. Gangguan/kerusakan kulit
tidak ada {kullt utuh).

2. Kulit bebas dar

implamasi dan irtasi.

NO

DIAGNOSA

TUJUAN

KRITERIA HASIL

RENCANA TINDAKAN

EVALUASI |
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Perubahan pola seksual
berhubungan dengan proses
penyakit.

Pasien/orang terdekat
kembali uniuk
mendapatkan kepuasan
hubungan seksual.

. Pasian mampu

. Pasien menunjukan faklor

resiko terhadap kegagatan
fungsi seksual dan perubahan
metode seksual yang dapat
diterima.

Ciptakan hubungan terapeutik
atas dasar saling percaya ¢an
saling menghargai dan manjaga
privasi.

Kajt pengaruh

pillhan urtuk menjaga fungsi
reproduks) yang sesual.

oo

per gobatan
seksualilas sesual kebuluhan,
Anjurkan pasien untuk
mengungkapkan ketakulan dan
menanyakan masalahnya.
Diskusikan tentang alternatit
ekspresi seksual yang dapat
diterima,

Libatkan keluarga dalam diskusl.
Flujuk kalau pe:: ke ahli
seksiolog.

Anjurkan pasien untuk
manghindari kehamilan.
Beritahu pasien/pasangan
tentang kemungkinan elek jangka
panjang pada fungsi seksual
sehubungan dengan
chemoterapi, radiasi dan

1 sesual kebutuhan.

1. Pasian menunjukan faklar
resiko terhadap kegagalan
fungsi seksual dan
perubahan metode seksual
yang dapat diterima.

2. Pasien mampu
mandiskusikan pilihan
untuk menjaga lungs! _
reproduksi yang sesual.

Perubahan proses berplkir
berhubungan dengan proses
penyakit.

Pasien menun|ukan
perbaikan/terpelinaranya
proses berfikir,

Fungsl mental dan psikologis
pada tingkat optimal.

Tidak ada tanda-tanda
peningkatan tekanan intra
kranial,

1, Kajl riwayat fisik, sosial dan

1. Fungsi mental dan

p gis pada tingkat

p gis pasien ¥
Kaji tingkat orientas| pasien.
Kaji adanya perubahan
kesadaran, pusing dan sinkope.
4, Pantau status neorclogis secara
ketat.

Kurangi sbmulus pada pasien.
Barikan lerapi sesuai program.
Panlau intake cutput,

Blia kejang lakukan.

W

@ o

2. Tidak ada tanda-tanda

optimal.

peningkatan tekanan intra
kranial,

penatalaksanaan kejang
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- B. Identifikasi lingkungan yang dapat
membahayakan pasien.
H0. Batasi keinginan pasien hanya
pada hal-hal yang diinginkan.
1. Hindar pengkajian yang tidak
mungkin dijawab pasien.
12, Panggll nama pasien kelika mutai
berinteraksi.
13, Berkan pengarahan pada hal-hal
yang sederhana.
14, Orentasikan pasien terhadap
crang,waktu dan tempat.
5. Inf i g g
pembatagan pengunjung.
116, Jelaskan pembatasan kunjungan
keluargateman.
15 | Berduka berhubungan Pasien mampu Pasien mampu 1. Bantu pasien dalam 1. Pasien mampu
dengan p hil mengungkapkarn mendiskusikan perasaannya. mengidentifikasi kehilangan. mendiskusikan
perasaan sedih atau 2. Paslien mampu 2. Anjurkan pasien untuk perasaannya.
kehilangannya. mempenahankan hubungan mengungkapkan perasaannya. 2, Pasien mampu
dangan crang lain‘keluarga. 3. Bantu pasien dalam mempertahankan
Pasien mampu mengungkapkan strategi koping hubungan dengan orang
mempertahankan perawatan pribadi. lainfkeluarga.
diri. 4, Bantu pasienvkeiuarga untuk 1. Pasien mampu
Pasien mampu mengidentifikasi harapan hidup. mempertahankan
mengidentifikasi sumber- 5. Bantu pasien untuk dapat perawatan dirl
sumber yang ada. menyampaikan hal-hal yang 2. Pasien mampu
sangat diharapkan pasien. mengidentifikasi sumber-
6. Hindari menutup kenyataan. sumber yang ada.
7. Dorong hubungan terapeutik,
8. Support dengan pendekatan
spiritual.
9. Ajarkan pasien tentang aspek-
aspek harapan yang positif.
NO DIAGNQOSA TUJUAN KRITERIA HASIL RENCANA TINDAKAN EVALUASI
16 | Gangguan gambaran diri Bau dan drainage dapat 1. Lesi bersih dan lidak berbau. 1. Kaji kondisi lesi. 1. Lesi bersih dan tidak
berhubungan dengan terkontrol. 2. Pasien‘keluarga mampu 2. Bersikan luka dengan berbau,
adanya lesi kanker. mendemonstrasi perawalan menggunakan antiseptik, 2. Pasien/keluarga mampu
luka yang direkomendasikan. 3. Demonstrasikan prosedur mendemonstrasi perawatan
perawatan kulit luka yang
4. Berikan antibiotik sesuai dengan direkomendasikan,
program.
5. Sediakan ventilasi yang cukup.
6. Berikan kesempatan kiien
mengekspresikan penilaian
lerhadap dirinya.
7. Bankan penjelasan sumber bau
dan proses terjadinya lesi.
8. Berikan koec  vatan menilal
perkembangan luka.

17 Perubahan gambaran diri Pasien dapat menefma Pasien mampu ll. Kaji rencana chemoterapi 1. Pasien mampu
berhubungan dengan terhadap perubahan yang mengidentifikasi tindakan- terhadap cbat yang dapal mengidentifikasi
dampak pengobatan, terjadi. tidakan untuk menyebabkan alopesia. tindakan-tidakan untuk
Kehilangan organ tubuh. meminimalkan akibat 2. Kaji dampak alopesia terhada merminimalkan akibat

kehilangan rambul. gaya hidup pasien. kehilangan rambut,

2. Pasien mampu melakukan B.

tindakan-tidakan untuk
meminimalkan akibat
wehilangan rambut. 4.

Bantu pasien uniuk
mandiskusikan perasaan tentang
perubahan citra tubuh.
Identifikasi lindakan untuk
mengurangi dampak rambul
rontok.

Anjurkan pasien untuk memotong
rambul yang panjang.

Bantu pasien untuk mendapatkan
rambut palsufwig selama rambut
belum tumbuh kembaki.
Intormasikan pasien tentang
dampak dari chemoterapi.

2. Pasien mampu
melakukan tindakan-
tidakan untuk
meminimalkan akibat
kehilangan rambut.




8¢

qrainy ip T TTIemMBiaday eyns i ueipityd

YBLITY P JIET] UTJEMBIIA2Y UPYNS Y PP,

6T

NO

DIAGNOSA

TUJUAN

KRITERIA HASIL

RENCANA TINDAKAN

EVALUASI

8. Anjurkan pasien/keluarga
untuk melakukan perawatan
kulit kepala.

9. Evaluasi perasaan pasien
terhadap kehilangan crgan
tubuhnya.

10. Bantu pasien untuk
membedakan penampilan
fisik dan arti hidup.

11. Berikan Motivasi pasien
untuk mengungkapkan
eperasaannya.

12. Anjurkan untuk melakukan
komunikasi terbuka antara
pasien dan keluarga.

13. Diskusikan lentang
rekonstruksi/ menggunakan
organ tiruan jika periu.

14, Berikan kesempatan pasien
untuk bertemu dengan
orang yang mempunyai
pengalaman yang sama
dengan kemampuan koping
yang baik.

Takut berhubungan dengan
proses penyakit (diagnosis
kanker).

Klien mampu mengatasi
perasaan takutnya.

1. Pasien dapat mempercayai
orang vang diajak bicara.

2. Pasien mampu
mengungkapkan perasaannya
denga baik.

1. Kaji perasaan takutnya

2. Berikan penjelasan terkait sumber
yang ditakuti.

3. Tunjukan perhatian terhadap hal-
hal yang disampaikan.

4. Dengarkan pesan-pesan yang
disampaikan.

5. Berikan respon tentang
pemahaman yang disampaikan.

€. Bantu pasien untuk

m kan | nya

dengan cara yang tidak destruktif.
7. Bantu pasien dalam

mengidantifikasi kekuatan untuk

mengatasi perasaan takutnya.

1. Pasien dapat mempercayai
arang yang diajak bicara.

2. Pasien mampu
mengungkapkan
perasaannya dengan baik.

NO

DIAGNOSA

TUJUAN

KRITERIA HASIL

RENCANA TINDAKAN

EVALUASI
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Gangguan fungsi keluarga
dirumah berhubungan
dengan penyakit dan
program pengobatan yang
dialami.

Pasien dan keluarga
mampu berfungsi secara
optimal,

1. Pasien dapat menjel

1.T kan akan kebuluhan

kebutuhan akan perawatan
dirumah.

2. Pasien/keluarga dapat
mamanfaatkan sumber-sumber
dimasyarakat.

perawatan dirumah,

2. Bantu anggota keluarga untuk
mengembangkan harapan yang
realistis tarhadap ciri dalam
menampilkan peran.

3. Tawarkan solusi pada masalah
finansial sesuai kebutuhan.

4. Rujuk pasien pada pelayanan
sosial sesuai kebutuhan,

5. Berikan informasi adanya sumber-
sumber yang ada dimasyarakat.

1. Pasien dapat menjelaskan
kebutuhan akan perawatan
dirumah.

2. Pasien/keluarga dapat
memanfaatkan sumbear-
sumber dimasyarakat.

20

" Pzrubahan interaksi
keluarga berhubungan
dengan dampak darl
prognosis yang pasti.

Keluarga mampu untuk
memenuhi kebutuhan nsik
dan emosional pasien dan
anggota keluarga.

1. Keluarga memperlihatkan
ke..l.2.27 dennan nasien.

2. Keluarga berpartisipasi dalam
perawatan pasien.

3. Keluarga dan pasien mampu
menggunakan sumber-sumber
yang ada dimasyarakal.

1. Kaji reaksi emosional keluarga
terhadap kondisi pasien,

2. ldentifikasi perawatan diri yang
tidak mampu dilakukan oleh
pasien.

3. Identifikasi pilihan dan
kemampuan keluarga untuk
terlibat dalam perawatan
pasien.

4. |dentifikasi permasalahan di
dalam keluarga.

5. Support anggota keluarga
dalam mempertahankan
hubungan keluarga.

6. Fasilitasi dalam berkomunikasi
tentang kekhawatiran/perasaan
antara pasien dan anggota
keluarga.

7. Support koping mekanisme
yang adaptif.

8. Fasilitasi interaksi keluarga
dengan rohaniawan.

9. Kenalkan keluarga pada
keluarga lain yang mempunyai
pengalaman yang sama.

10. Berikan informasi pada keluarga
tentang penyakit dan
perkembangannya.

11. Jawab pertanyaan keluarga
dalam mendapatkan informasi
yang diperlukan.

12. Bantu keluarga dalam bersikap
asertif dalam mencari informasi.

1.Keluarga memperiihatkan
kedekatan dengan pasien.

2. Keluarga berpantisipasi
dalam perawatan pasien.

3. Keluarga dan pasien
mampu menggunakan
sumber-sumber yang ada
dimasyarakat.
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